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ΣΗΜΕΙΑ ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ 

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ
�Αμηνόρροια

�Αυξημένη Διούρηση

�Ναυτία / εμετοί�Ναυτία / εμετοί

�Ζαλάδες

�Κόπωση

�Διόγκωση και ευαισθησία μαστών

�Απέχθεια/ επιθυμία τροφών

�Ευσυγκινησία
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ΤΡΟΠΟΙ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ 

ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ

�Ανάλυση Αίματος

�Ανάλυση ούρων�Ανάλυση ούρων

�Υπερηχογράφημα

�Κλινική εξέταση
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Τεστ Εγκυμοσύνης
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Υπερηχογράφημα
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Διάρκεια Εγκυμοσύνης

�Εννέα μήνες � 40 εβδομάδες

�1ο τρίμηνο � Περίοδος προσαρμογής�1ο τρίμηνο � Περίοδος προσαρμογής

�2ο τρίμηνο � Περίοδος ευεξίας

�3ο τρίμηνο � Περίοδος επιβάρυνσης
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Αύξηση όγκου 

Μαστοί

Λιπώδης ιστός

Μήτρα

Έμβρυο

Αμνιακό υγρό

Πλακούντας

Αύξηση όγκου 
πλάσματος
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Κρίσιμη περίοδος ανάπτυξης εμβρύου

Οι 2-10 πρώτες εβδομάδες οι πιο κρίσιμες για την εμβρυϊκή 
ανάπτυξη. Εάν συμβεί κάποιο λάθος δεν είναι αναστρέψιμο. 

Καρδιά

Νευρικό σύστημα

Αυτιά

Ιστός

Κρίσιμη 
περίοδος

Εβδομάδες κύησης

Μάτια

Άκρα

Δόντια

Εσωτερικά γενετικά όργανα
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Αυτόματη Αποβολή
� Εμβρυικές ανωμαλίες � ανικανότητα εμβρύου να 

αναπτυχθεί σωστά

� Προβλήματα μητέρας 

� � χρόνιες ασθένειες (διαβήτης, υπέρταση, σύφιλη,
καρδιακές και νεφρικές παθήσεις κτλ),

� ���� αλκοόλ, φάρμακα, ναρκωτικά� ���� αλκοόλ, φάρμακα, ναρκωτικά

� ���� έμμεσα φυσικά τραύματα (ηλεκτροπληξία,
εγκαύματα, δηλητηρίαση), άμεσα φυσικά τραύματα
(πτώσεις, χτυπήματα)

� ���� πολύ έντονες συγκινήσεις (πένθος, διαζύγιο)

� Προβλήματα του γεννητικού συστήματος ����

δυσπλασίες της μήτρας και ινομυώματα, ανεπάρκεια
τραχηλικού στομίου
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Ο ρόλος του πατέρα
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